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Mörder, Räuber, Diebe ...
Psychotherapie im Strafvollzug

Psychotherapy with a focus on depth psychology can, in some cases, be successful even
in the context of a penal system. The author describes the psychotherapeutic process on
the basis of 35 annotated case studies from both closed and open prisons. His depiction
of the causes for criminal offences, possible ways of therapeutic intervention as well as
the problems of psycho-social therapy in prison are a huge benefit to both theory and
practice. The books does not suggests easy fixes. Instead, it encourages the reader to
pursue his or her own pragmatic and reality-based approach when working with
prisoners. The volume also includes a preface by Walter Toman and an introduction to
research on the empirical effectiveness of therapy in the penal system.

Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie kann auch im Gefängnis in einigen Fällen
mit Erfolg durchgeführt werden. Der Autor beschreibt anhand von 35 kommentierten
Fallbeispielen psychotherapeutische Prozesse in geschlossenen und offenen
Strafanstalten. Seine Darstellung der Ursachen von Delikten und Ansatzmöglichkeiten
therapeutischen Handelns sowie der Schwierigkeiten psychosozialer Therapie im
Strafvollzug ist ein Gewinn für Theorie und Praxis. Das Buch vermittelt keine einfachen
Rezepte, sondern regt an zu eigenen pragmatischen, der Realität verpflichteten
Lösungen bei der therapeutischen Arbeit mit Gefangenen. Ein Vorwort von Walter
Toman und eine Einführung von Friedrich Lösel in die empirische Wirksamkeitsforschung
im Strafvollzug ergänzen das Werk.
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