
Reitz

Kompass Männergesundheit
Gesund, fit und potent in jedem Alter

Alles, was Mann über seinen Körper wissen muss

Männer scheuen sich oft, zum Arzt zu gehen, wenn sie Probleme plagen. Doch viele
Krankheiten lassen sich nur behandeln, wenn sie rechtzeitig erkannt werden. Männer bis
50 beschäftigen Themen wie Leistung, Fitness, Sexualität und Fruchtbarkeit, aber auch
Hodenkrebs, Erektionsstörungen und erste Vorsorgetermine, die es nicht zu verpassen
gilt. In späteren Jahren sind gefährliche gesundheitliche Klippen zu umfahren: Herz- und
Blutgefäßerkrankung, Prostatabeschwerden, Prostatakrebs und Alarmsignale des
Körpers ernst zu nehmen. Die Veränderungen der Hormone, die Wechseljahre des
Mannes, und der Erhalt der mentalen, körperlichen und sexuellen Leistungsfähigkeit
rücken in den Blick. Schliesslich wollen Männer heute bis ins hohe Alter gesund, fit und
auch potent sein.

Dieses Buch informiert verständlich und kurzweilig über alle wichtigen Fragen der
Männergesundheit – so gelingt es Männern gesundheitlich auf Kurs zu bleiben. Der
Vorsorge- und Präventionskompass ist unverzichtbar für ein langes und gesundes
Männerleben.

Alles, was Mann über seinen Körper wissen mussMänner scheuen sich oft, zum Arzt zu
gehen, wenn sie Probleme plagen. Doch viele Krankheiten lassen sich nur behandeln,
wenn sie rechtzeitig erkannt werden. Männer bis 50 beschäftigen Themen wie Leistung,
Fitness, Sexualität und Fruchtbarkeit, aber auch Hodenkrebs, Erektionsstörungen und
erste Vorsorgetermine, die es nicht zu verpassen gilt. In späteren Jahren sind gefährliche
gesundheitliche Klippen zu umfahren: Herz- und Blutgefäßerkrankung,
Prostatabeschwerden, Prostatakrebs und Alarmsignale des Körpers ernst zu nehmen.
Die Veränderungen der Hormone, die Wechseljahre des Mannes, und der Erhalt der
mentalen, körperlichen und sexuellen Leistungsfähigkeit rücken in den Blick. Schliesslich
wollen Männer heute bis ins hohe Alter gesund, fit und auch potent sein.Dieses Buch
informiert verständlich und kurzweilig über alle wichtigen Fragen der Männergesundheit -
so gelingt es Männern gesundheitlich auf Kurs zu bleiben. Der Vorsorge- und
Präventionskompass ist unverzichtbar für ein langes und gesundes Männerleben.
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