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Musiktherapie
Eine Einführung für psychosoziale und medizinische Berufe

Das Buch gibt einen für uns hochaktuellen Überblick über die Anwendung der
Musiktherapie im anglo-amerikanischen Raum. In sehr lebendiger Weise wird die
Fachdiskussion vermittelt, wobei der Autor eindrucksvolle Fälle aus der
Behandlungspraxis einbezieht. Er berichtet über Forschungen, die die Effizienz der
Musiktherapie belegen und für uns neuartig sind. Das Buch bietet deshalb vielfältige
Anregungen zum Einsatz von Musiktherapie im Kontext sozialpädagogischer und
gesundheitspolitischer Aufgaben. Dabei geht es um die Prävention in der Musik- und
Sozialpädagogik und um soziale Kulturarbeit. Ausführlich wird die Musiktherapie in der
stationären und ambulanten Kinder-, Jugendlichen- und Erwachsenenpsychiatrie und -
neurologie dargestellt.
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