Ruhe

Methoden der Biografiearbeit

Lebensspuren entdecken und verstehen

Viele altere Menschen leiden darunter, dass ihr Erinnerungsvermégen nach und nach
abnimmt oder sie vereinsamen innerlich, weil ihre Lebensgeschichte nicht mehr gefragt
ist. Hier setzt die Biografiearbeit an, die mit verschiedenen Methoden Zugange zur
Vergangenheit bietet.

Hans Georg Ruhe
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