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Scheidungskindern helfen
Übungen und Materialien

Über ein Drittel aller Ehen wird nach einigen Jahren wieder geschieden – betroffen davon
sind auch die Kinder. Deren Reaktionen bleiben nicht aus. Dieses Buch möchte sowohl
Eltern als auch alle, die beruflich mit Kindern zu tun haben, dabei unterstützen, das
Thema Scheidung und Trennung mit den betroffenen Kindern zu thematisieren und
aufzuarbeiten. Die durchschnittliche Ehedauer liegt aktuell in Deutschland bei 14,8
Jahren, in Österreich bei 10,5. Das ist weit weg von einer lebenslangen Verbindung.
Nicht erfasst sind hier alle Paare, die ohne Trauschein zusammenleben und sich nach
ein paar Jahren wieder trennen. Die Vielzahl dieser Paare hat Kinder, die mit der
Trennung ihrer Eltern zurechtkommen müssen. Für Eltern eine besondere
Herausforderung, da sie neben ihrer eigenen emotionalen Verletzung auch noch Fels in
der Brandung für ihre Kinder sein und diese vor allem Leid beschützen wollen. Das Buch
unterstützt sowohl Eltern als auch alle, die beruflich mit Kindern zu tun haben. Es ist
unschätzbare Hilfe und Begleiter auf dem Weg, das Thema Scheidung und Trennung
achtsam, heilsam und ermutigend aufzuarbeiten.
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