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Essstérungen

Katalog der therapeutischen und kreativen Werkzeuge

Dieser Werkzeugkatalog enthélt Beschreibungen von zahlreichen
verhaltenstherapeutischen Methoden, Empfehlungen und Ratschldgen, die von den
Autoren in langjahriger praktischer Erfahrung gemeinsam mit ihren Patientinnen
entwickelt, erprobt und zusammengestellt wurden. Die geschilderten "Werkzeuge' haben
sich als unterstiitzende MaRnahme bei der Behandlung von Essstérungen als sehr
wirksam erwiesen. Der Einsatz in anderen Bereichen der Psychoedukationsarbeit, z. B.
bei Depressionen oder Angststdrungen, ist selbstverstandlich auch mdglich.
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