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Den Alltag bewiltigen

Die Bedeutung von Routinen fir alte und kranke Menschen sowie Pflegende verstehen

Das Buch bietet fundierte Einblicke in theoretische und praktische Aspekte des
alltédglichen Lebens und stellt Theorien und Konzepte zum Alltag vor. Es thematisiert die
Rolle von Wiederholung, Routine, Selbstverstandlichkeit und Vertrautheit sowie die
Grenzen der Alltaglichkeit. Anhand von wissenschaftlichen Erkenntnissen wird gezeigt,
wie der Alltag im Prozess des Alterwerdens, im Pflegeheim und bei chronischen
Erkrankungen als stabilisierender Faktor Normalitdt schaffen und Sicherheit bieten kann.
Zum Alltag von Pflegenden werden Pflegepraktiken, Arbeitsverdichtung und Komplexitat
im Pflegealltag und die daraus resultierenden Herausforderungen und Strategien zur
Bewaltigung derselben behandelt. Das Buch richtet sich an Fachkréfte im
Gesundheitswesen und Studierende der Pflege- und Gesundheitswissenschaften, die an
der Wechselwirkung zwischen Alltag und Gesundheit bzw. Krankheit interessiert sind.
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