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Therapie
der Depression

Fur die Behandlung der Depression stehen heute mehrere psychotherapeutische und
zahlreiche biologische Therapien zur Verfligung. Wie wirken diese Therapien? Wie
werden sie praktisch durchgefuihrt? Wie wird im Einzelfall aus der Vielzahl der Verfahren
die optimale Therapie ausgewahlt? Wie geht man mit Therapieresistenz oder
Nebenwirkungen um? Diese kompakte Entscheidungshilfe fir die Fragen der taglichen
Praxis gibt einen Uberblick Uber die aktuellen Behandlungsméglichkeiten.
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