Petermann

Ratgeber Asthma bronchiale

Informationen fur Betroffene und Angehdrige

Der Ratgeber wendet sich an Menschen, die unter Asthma bronchiale leiden. Mit Hilfe
des Ratgebers kdnnen sie lernen, die medizinische Behandlung durch ein
eigenstandiges Krankheitsmanagement zu unterstiitzen. In den letzten Jahren wurden bei
der Behandlung von Asthma grof3e Fortschritte erzielt, trotzdem leiden Patienten an den
erheblichen psychosozalen Folgen dieser chronischen Erkrankung. Der erfolgreiche
Umgang mit einer chronischen Krankheit kann schrittweise eingelibt werden. Dieser
Ratgeber bietet dazu zahlreiche Hinweise. Er vermittelt Informationen, um
asthmabezogene Belastungen und Symptome richtig einordnen sowie die Formen und
die Entstehung des Asthmas besser nachvollziehen zu kénnen. Mit Hilfe von zahlreichen
Arbeitsblattern werden Mdglichkeiten aufgezeigt, das Gelernte im Alltag zu erproben
sowie konsequent und langfristig zu praktizieren. Betroffene kénnen so lernen, durch ihr
eigenes Engagement die Krankheit optimal zu 'managen’.
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