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Deviantes Verkehrsverhalten

Grundlagen, Diagnostik und verkehrspsychologische Therapie

Deviantes Verkehrsverhalten, also schwerwiegende VerkehrsverstéRe sowie
mehrmaliges regelverletzendes Verhalten im StraRenverkehr, gefahrdet neben dem
eigenen Leben vor allem jenes unschuldiger Verkehrsteilnehmer. Alleine in Deutschland
kommt es jahrlich zu rund 180.000 Entziigen der Fahrerlaubnis. Die generelle
charakterliche Eignung des Betroffenen, ein motorisiertes Fahrzeug im 6ffentlichen
Stralenverkehr zu fiihren, wird in Frage gestellt. Zur nétigen Einstellungs- und
Verhaltensénderung fur die Wiedererlangung des Fihrerscheins hat sich die
verhaltenstherapeutisch basierte Verkehrspsychotherapie als sehr erfolgreich erwiesen.
Das Buch beschreibt zundchst verschiedenen Formen devianten Verkehrsverhaltens,
stellt Modelle zur Erklarung riskanten und devianten Verkehrsverhaltens dar und
erlautert das diagnostische Vorgehen. Ausfihrlich werden anschlieend die zentralen
Elemente sowie der Ablauf der einzelnen Sitzungen der verkehrspsychologischen
Therapie aufgezeigt. Durch das modularisierte Vorgehen kann die kognitiv-
verhaltenstherapeutische Behandlung an die verschiedenen Formen des devianten
Verkehrsverhaltens angepasst werden. Zahlreiche Beispiele veranschaulichen das
Vorgehen.
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