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Handbuch Motorische Tests
Sportmotorische Tests, Motorische Funktionstests, Fragebögen zur körperlich-
sportlichen Aktivität und sportpsychologische Diagnoseverfahren

Das Handbuch enthält eine Zusammenstellung von über 300 Diagnoseverfahren, die
eine Erfassung und Beurteilung motorischer Handlungen und motorischen Verhaltens auf
der Ebene von Fähigkeiten, Funktionen und Verhaltensaspekten möglich machen. Die
vollständige Neubearbeitung des 1987 erstmals erschienenen 'Handbuches motorischer
Tests' trägt der Ausdifferenzierung und der Erschließung neuer Tätigkeitsfelder in der
Sportwissenschaft und der zunehmenden Bedeutung von körperlicher Aktivität und Sport
für die motorische Entwicklung und die Gesundheit im Lebenslauf Rechnung. Neben
Verfahren für die traditionellen Anwendungsfelder sportwissenschaftlicher Diagnostik
werden auch motorische Diagnoseverfahren für die Bereiche Gesundheits- und
Rehabilitationssport, Sporttherapie, Moto- und Sonderpädagogik, Entwicklungs- und
Gesundheitspsychologie dargestellt. Die Tests und Fragebogen werden anhand eines
Kriterienrasters nach den Aspekten Dokumentation, Konzeption und Teststatistik
beschrieben und zusätzlich kommentiert. Der Leser erhält durch diese differenzierte
Beschreibung sowie durch zusammenfassende Tabellen und Systematisierungen eine
praxisorientierte Entscheidungshilfe für die Auswahl und Anwendung von Tests und
Fragebögen.
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