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Suizidalität

In Deutschland sterben pro Jahr in etwa 10.000 Menschen an einem Suizid. Ein Großteil
der Suizide wird dabei im Kontext psychischer Erkrankungen vollzogen – entsprechend
verwundert es nicht, dass die Auseinandersetzung mit Suizidgedanken, Suizidversuchen
und Suiziden ein beständiges Thema therapeutischen Handelns ist. Im vorliegenden
Band werden epidemiologische, theoretische und diagnostische Informationen zum
Verstehen und Erkennen suizidaler Entwicklungen und Krisen überblicksartig dargestellt.
Im Hauptteil des Buches werden diagnostische und therapeutische Strategien zum
Umgang mit akuter Suizidalität praxisbezogen beschrieben. Der Leser bekommt konkrete
Hinweise zur Risikoabschätzung, zur Beziehungsgestaltung, zu Strategien der
motivationalen und kognitiven Arbeit mit suizidalen Intentionen wie auch zur Förderung
von Selbstkontrolle. Notwendige Anpassungen des therapeutischen Settings an die
Belange des suizidalen Patienten werden genauso beschrieben wie Strategien im
Umgang mit wiederkehrender Suizidalität. Abschließend wird auf die Effektivität
pharmakologischer und psychotherapeutischer Strategien der Suizidprävention
eingegangen und es werden rechtliche Aspekte im Umgang mit suizidalen Patienten
erläutert.
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