Soppa
Psychodrama

Ein Leitfaden

Das Buch bietet einen praxisorientierten Uberblick der psychodramatischen Methode. Es
ist eine Handreichung fiir Menschen, die an therapeutischen Prozessen interessiert sind.
Fur Suchende und Professionelle gleichermal3en, fiir Psychodramatiker und solche, die
es werden wollen. Sie finden hier Struktur, Emotionen und Wirkungsweisen der
therapeutischen Arbeit mit Psychodrama. Neben einer strukturierten Darstellung von
Theorie und Praxis des Psychodramas sind in diesem Band viele erlebnisbetonte
Bestandteile, Geschichten, Geschehnisse aus der Praxis, auch Verirrungen und
durchaus humorvolle Szenen enthalten. Im Text sind therapeutische Grundhaltungen,
Ubergeordnete philosophische als auch spirituelle Aspekte angesprochen, die einen
Austausch Uber Sinn und Zweck sowie Wirkungsweisen des heilenden therapeutischen
Anteils ermdglichen. An Praxisfeldern sind vertreten: Psychodrama in der Einzel- und
Gruppenarbeit, Psychodrama als Ausbildungskonzept, Systemisches Arbeiten mit
Psychodrama und ein weiterer integrativer Ansatz mit Psychodrama und Kérperarbeit.
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