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Mit Multipler Sklerose mitten im Leben

Der Bericht eines Psychotherapeuten zu Selbstheilung und Resilienz

MS, Schlaganfall, Parkinson - wenn krankheitsbedingt Rollstuhl und Pflege drohen,
verschitten Angst und Unverstandnis oft die Wege zum Gesundwerden, nicht nur fur die
Betroffenen selbst, sondern auch fur ihre indirekt mitbetroffenen Verwandten, Freunde
und Kollegen. Jaron Bendkower hat als Psychotherapeut seine eigene Erkrankung unter
dem Gesichtspunkt der Wege zur Heilung untersucht, die die psychische Gesundheit in

den Mittelpunkt stellt - ergdnzend und als positiver Einfluss zur medizinischen Préavention.

MS ist eine extremes Beispiel fur Unwagbarkeiten und Unberechenbarkeiten bei
drohender Schwerbehinderung, die aber trotz der landlaufigen Vorurteile keineswegs
immer eintreten. Jaron Bendkower fihrt sogar Beispiele daflir an, dass in einigen
seltenen Fallen die MS ausheilen konnte. Anhand dieser Falle vollstandiger Resilienz
verdeutlicht Bendhower, wie Unverstandnis und Vorurteile die Wege zur Heilung
verbauen und was individuell und sozal hilft, auch mit MS ein gutes Leben zu fuhren.
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