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Wie Kinder damit umgehen

Übergewicht ist ein viel diskutiertes Thema in Medien und Wissenschaft. Die Debatte ist
voll von Stereotypen und sozialen Vorurteilen, von Ausreden und Dramatisierungen.
Über die Perspektive von Kindern allerdings hört man selten. Dabei bewerten vor allem
Kinder Ursachen, Auswirkungen und Folgen des Übergewichts in anderen kausalen und
moralischen Kategorien als Erwachsene. Josefine Raasch zeigt das am Beispiel von
Berliner Grundschulkindern. In ihrem Buch beschreibt sie das Verständnis der Kinder von
Körper im Allgemeinen und Übergewicht im Konkreten und vergleicht es mit den
Äußerungen Erwachsener aus Politik und Wissenschaft. Man könnte glauben, Kinder
und Bedenkenträger sprächen über ganz verschiedene Themen. Nur ein neu bestimmter
Dialog kann der gewichtigen Problematik gerecht werden.
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