Witt
Ein Leben ohne Miill

Mein Weg mit Zero Waste

Ohne Miill leben zu wollen, hat Olga Witts Leben revolutioniert. In ihrem spannenden
Bericht schildert die weitgereiste Autorin, was der mdglichst totale Verzicht auf Mull
bedeuten kann. In ihrem Fall einen neuen Partner samt dessen drei Kindern, einen
neuen Job und ein komplett neues Leben. Denn ,Zero Waste* bedeutet in unserer
Gesellschaft vor allem eines: das permanente Abenteuer, ein milifreies Leben
,wiederzufinden“: in den Erfahrungsschétzen friiherer Generationen, den
Neuerfindungen der Gegenwart und in Inspirationen, die andere Kulturen bereithalten.
So wird aus Witts Erfahrungen mit der Millvermeidung ein faszinierender Reisebericht in
ein neues und besseres Leben. ,Ein Leben ohne Mull* ist ein mit vielen praktischen
Tipps ausgestattetes Hand- und Mutmachbuch fir alle, fir Singles, Paare und Familien,
die dem alltéglichen Mdill Stiick fur Stick Lebewohl sagen wollen.
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