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Selbstmanagement – mit Coachingtools
Ressourcen erkennen, nutzen und pflegen

Der Ratgeber wendet sich an Coachs und Klienten gleichermaßen: mit Tools aus der
eigenen Coachingpraxis des Autors, Tipps zum weitergehenden Selbstcoaching oder
auch zur Nachbereitung eines Coachingprozesses. Praktische Beispiele und
anschauliche Visualisierungen empfohlener und weiterentwickelter Tools unterstützen
methodisch und zielgerichtet das eigene Selbstmanagement. Die verbindende Klammer
aller Einheiten liegt auf dem Ressourcenansatz. Die Neuauflage reflektiert die
Veränderungen in der Coachinglandschaft mit der Corona-Pandemie. Es finden sich
neuartige Coaching-Formate: virtuelles und hybrides Coaching sowie Naturcoaching.
Farbige Motive authentischer Hybrid- und Naturcoachingprozesse ergänzen die
bisherigen Visualisierungen und leiten den Leser methodisch zum Selbstcoaching an.
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