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Im Erleben einer Krebserkrankung

Personenzentrierte Psychotherapie zwischen Diagnose, onkologischer Versorgung und
Lebensrealitat

Die Diagnose ,Krebs* ist meist ein zwischen Todesurteil, chronischer Erkrankung und
Hoffnung auf Heilung liegender Schock — ein traumatisches Ereignis. Sie fuhrt Betroffene
in eine unmittelbare Auseinandersetzung mit ihren Wahrnehmungen, ihren
Empfindungen, ihrem Erleben, ihrer Endlichkeit und der reagierenden Offentlichkeit.
Das Dasein und Sosein im Erleben einer Krebserkrankung verursacht kérperliche
Veranderungen und seelische Prozesse, die mit einer vélligen Umstellung des
Lebensalltags einhergehen. Krebserkrankte sind in ihren existenziellen Spannungen
zwischen Selbstbestimmung, Wirde und Abhéngigkeit oft leidvoll mit ihrem Selbst-
Erleben konfrontiert. Diese Lebensrealitdten und subjektiven Erlebensqualitaten fuhrten
die Autorin zu den Fragen: Was erleben Betroffene, wenn sie die Diagnose Krebs
erhalten und diese Erkrankung Teil ihres Lebens wird? Welchen Raum kann
Personenzentrierte Psychotherapie durch ihren phdnomenologischen Blickwinkel und ihr
nichtdirektives Begegnungs- und Beziehungsangebot fir Orientierung, Regulierung,
Entwicklung und Veranderung anbieten?
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