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Exploratives Sandspiel

Wege zur Resilienz

Exploratives Sandspiel in der Psychotherapie regt schopferisches Potential an und hilft,
Unbewusstes auszudriicken. Sich selbst erkundend entfalten Klientinnen und Klienten
ihren Lebensmut und ihre Resilienz. Der nonverbale Charakter dieser kreativen Methode
schafft auch Zugang zu Menschen, die sich weniger mit Worten ausdriicken kénnen oder
wollen.

Die im Buch vorgestellten Fallvignetten zeigen, wie es nach traumatischen Erfahrungen
gelingt, Selbstheilungskréafte mit Hilfe von Psychotherapie und Sandspiel zu aktivieren.
Als theoretisches Konzept liegt die Analytische Psychologie nach C. G. Jung zugrunde.
Das Buch richtet sich an Fachkolleginnen und -kollegen sowie an Téatige in sozialen
Berufen mit Interesse an innovativen Methoden in der Psychotherapie.

Exploratives Sandspiel in der Psychotherapie regt schépferisches Potential an und hilft,
Unbewusstes auszudriicken. Sich selbst erkundend entfalten Klientinnen und Klienten
ihren Lebensmut und ihre Resilienz. Der nonverbale Charakter dieser kreativen Methode
schafft auch Zugang zu Menschen, die sich weniger mit Worten ausdriicken kénnen oder
wollen. Die im Buch vorgestellten Fallvignetten zeigen, wie es nach traumatischen
Erfahrungen gelingt, Selbstheilungskrafte mit Hilfe von Psychotherapie und Sandspiel zu
aktivieren. Als theoretisches Konzept liegt die Analytische Psychologie nach C. G. Jung
zugrunde. Das Buch richtet sich an Fachkolleginnen und -kollegen sowie an Tatige in
sozialen Berufen mit Interesse an innovativen Methoden in der Psychotherapie.
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