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Praxisratgeber Faktor Mensch
Das unterschätzte Element

Menschen, die im Beruf Verantwortung tragen, treffen manchmal Fehlentscheidungen.
Die Konsequenzen sind mehr oder weniger gravierend und hängen von der Art der
Tätigkeit ab. Im besten Fall kosten falsche Entscheidungen Unternehmen viel Geld, im
schlimmsten Fall sogar Menschenleben. Der „Praxisratgeber Faktor Mensch“ zeigt, wie
Führungskräfte sich selbst und ihre Mitarbeiter vor solchen Fehlentscheidungen
bewahren können. Das Fachbuch beschreibt die Grundzüge menschlichen
(Fehl)verhaltens und erläutert, wie äußere und innere Faktoren unsere Tätigkeiten
beeinflussen. Es erklärt, wie das Gehirn Informationen aufnimmt und verarbeitet und wie
sich Stress, Bewegung, Ernährung und Schlaf auf die Leistungsfähigkeit des Menschen
auswirken. Verschiedene Übungen bieten Gelegenheit, die zuvor vorgestellten
Techniken zur Risikominimierung in die Praxis umzusetzen. Diese Kombination aus
theoretischem und praktischem Wissen soll den Leser für den „Risikofaktor Mensch“
sensibilisieren. Denn nur wer weiß, warum Menschen falsche Entscheidungen treffen,
kann Fallstricke künftiger Entscheidungen besser erkennen und minimieren.
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