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Die große Kinderapotheke
Natürliche Heilmittel und wirksame Rezepte

In den letzten Jahren hat das Interesse an natürlichen Heilmethoden und an den
Möglichkeiten, die uns das überlieferte Kräuterwissen unserer Großmütter bietet,
kontinuierlich zugenommen. Doch selbst wenn die Naturapotheke eine große Auswahl an
Heilmitteln bereithält, die auch für Erwachsene zur Anwendung kommen, sind nicht alle
davon für den empfindlichen Organismus von Kindern oder Säuglingen geeignet. Auch
die Mengen, in denen ausgewählte Kräuter als Tees oder in Tropfen verabreicht werden,
unterscheiden sich in großem Maße von denen für Erwachsene. In Zusammenarbeit mit
erfahrenen Experten haben wir in diesem Buch die empfohlenen Rezepturen für Kinder
und viele weitere Anregungen für eine natürliche Behandlung zusammengestellt. Mit der
„Kinderapotheke“ aus unserem neuen Label „LandIdee Edition“ möchten wir Eltern bei
der naturheilkundlichen Behandlung ihrer Kinder unterstützen. Die wirksamen Rezepte
und Hausmittel gegen u. a. Erkältungsbeschwerden, Hautprobleme, Allergien oder
Verletzungen sollen helfen, kleine und große Wehwehchen zu lindern.
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