Roloff

Ausweitung der Coachingzone

Drei Versuche zur Selbstoptimierung in der Mittelschicht

Originalitat, Flexibilitdt und Intensitat zahlen zu den entscheidenden Eigenschaften der
zeitgendssischen Mittelschicht. Simon Roloff erfahrt dies am eigenen Leib und erkundet
Schauplatze der Einlibung eines Habitus: Er wird zu seinem Traumjob gecoacht,
improvisiert mit Managern und geht fir die Ausschdpfung seiner inneren Ressourcen
barfuly Gber gliihende Kohlen. Durch einen innovativen Mix aus teilnehmenden
Beobachtungen, autoethnografischen Analysen und lyrischen Montagen fiihrt er seine
Erlebnisse aus dem Fundus der Selbstverbesserung zu einem kritischen Paradigma der
Gegenwart zusammen — und erzahlt dabei eine Mikrogeschichte der Implementierung von
klassenbasierten Normen am Subjekt.

1. Warum ein Buch zu diesem Thema?Die Abstiegsangst der Mittelschicht birgt in diesen
Tagen einigen politischen Sprengstoff. Sie wird 6konomisch durch Inflation und
wirtschaftliche Unsicherheit eingeschrankt. Zudem zeichnet sich durch den
technologischen Wandel eine Reduktion traditioneller bildungsintensiver
Verdienstmdglichkeiten ab. In einem Moment der Unsicherheit aber sucht man Rat.
Daher erlauben Coachings und Seminare Einblick in die Angste, Wertvorstellungen und
Ziele heutiger Angehdriger der Mittelschicht.2. Welche neuen Perspektiven eroffnet Ihr
Buch?Es argumentiert entlang von teilnehmenden Beobachtungen, aber auch
autoethnografischen Analysen einer Bildungs- und Arbeitsbiografie — denn die Probleme
der Mittelschicht zeichen sich auch dort ab, wo Wissenschaft schlecht bezahlte und
unsichere Arbeit geworden ist. Subjektive und objektive Beobachtungen treffen also
aufeinander, von der mikroskopischen Perspektive aus 6ffnet sich der Blick immer wieder
auf den groRen gesellschaftlichen und kulturhistorischen Kontext der Entstehung
aktueller Beratungspraktiken. Und dies wird durch eine besondere Art des Schreibens
méglich, in der wissenschaftliche und literarische Genres aufeinander treffen.3. Welche
Bedeutung kommt dem Thema in den aktuellen Forschungsdebatten zu?Coaching und
Beratung werden in der Soziologie bereits seit einigen Jahren lebhaft diskutiert. Das
Buch versucht nun zum einen, Anschlisse an die von Andreas Reckwitz eréffnete
Debatte um die neue Mittelschicht herzustellen, zum anderen eine medien- und
kulturwissenschaftlichen Perspektive auf das Thema zu entfalten.4. Mit wem wiirden Sie
lhr Buch am liebsten diskutieren?Der bereits erwdhnte Andreas Reckwitz wére sicherlich
ein interessanter Gesprachspartner, ebenso die israelische Sozologin Eva lllouz, sowie
Rahel Jaeggi und Angela McRobbie.5. Ihr Buch in einem Satz:Eine literarische und
wissenschaftliche Sondierung der Abstiegsangst der Gegenwart in drei Selbstversuchen.
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