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Die Grundlage systemischen Denkens liegt in einer einfachen, aber folgenreichen
Unterscheidung: der zwischen System und Umwelt. Sie verlangt, dass für
unterschiedliche Arten von Systemen unterschiedliche System-Umwelt-Unterscheidungen
getroffen werden. Biologische, psychische und soziale Prozesse stehen in
wechselseitiger Beziehung zueinander: Wo die Aufmerksamkeit auf psychische Systeme
fokussiert, sind soziale und biologische Systeme jeweils Umwelten. Wo soziale Systeme in
den Fokus genommen werden, sind psychische und biologische Systeme Umwelten. Es
ist nicht möglich, eine Unterscheidung zu fassen, die allen anderen Unterscheidungen
zugrunde läge oder diese von ihr herleiten ließe – außer eben der formalen und
allgemeinen zwischen System(en) und Umwelt(en). 
Dieser Ansatz wird häufig als Provokation erlebt, scheint er doch die Idee des ganzen
Menschen und einer menschlichen Identität aufzugeben oder aktiv zu unterlaufen.
Welche großen Chancen zu hilfreichen Einsichten und welche enormen Grade an
Eigenwirksamkeit aber gerade in dieser methodischen Fragmentierung liegen, arbeitet
Fritz B. Simon in diesem Buch klar und transparent heraus. Für Arbeitsfelder wie
Psychotherapie, Psychiatrie, Coaching, Organisationsberatung und – last not least –
bürgerschaftliches Engagement ermöglicht es eine im wahrsten Sinne aufgeklärte
Haltung. Man könnte sagen: Drunter ist es nicht zu haben. Aber der Einsatz lohnt sich. 
„Formen“ ist ein Buch für Menschen, die Lust am genauen und seine eigenen Folgen
reflektierenden Denken haben. 
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