Kirschbaum / Ebersberger

Peppo und der Klopf-Trick

Ein Mitmach-Bilderbuch

Schau mal, wer da klopft

Immer freitags treffen sich Peppo, Amal und Max im Stadtwald. Beim Spielen entdecken
sie, dass sie alle kleine Angste haben — etwa vor Mausen. Zum Gliick gibt es da einen
Trick: Wenn man auf bestimmte Punkte am eigenen Kérper klopft, kann das mutig
machen und die innere Starke férdern. Statt sich zu verstecken oder Situationen zu
meiden, I&sst sich offen mit Angsten umgehen.

Die Kernbotschaft des Buches: Auch ungute und schwierige Geflihle diirfen
ausgesprochen und akzeptiert werden. Die Geschichte fordert Resilienz und emotionale
Selbstregulation bereits im Vorschulalter. Sie zeigt, dass jedes Kind Strategien fiir den
Umgang mit schwierigen Geflhlen erlernen kann, und unterstiitzt dabei, Selbstvertrauen
zu gewinnen und gestarkt durchs Leben zu gehen.

Die liebevoll gestalteten und humorvollen lllustrationen von Karl-H. Volkmann schaffen
eine lebendige Atmosphare, die zum Mitmachen anregt. Der Klopf-Trick und seine
einzelnen Schritte sind leicht nachzuvollziehen und kénnen direkt umgesetzt werden.
Neben der Geschichte enthélt das Buch einen Anhang mit anschaulichen Erlduterungen
zur PEP®-Klopftechnik.
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