
Brust

Krebskompass
Alles, was Sie nach der Diagnose wissen wollen

Erhält ein Mensch die Diagnose Krebs, ist er zutiefst verunsichert und erschüttert. In
diesen sehr belastenden Situationen stehen – oft unter Zeitdruck – viele wichtige und
überfordernde Entscheidungen an. Wie soll er in solch einem schwierigen Moment
konzentriert Aufklärungsgesprächen folgen und seitenlange Formulare studieren? Dr.
Jürgen Brust, Spezialist für Krebserkrankungen sowie Palliativmedizin, gibt in diesem
Buch viele Tipps und Informationen, die für Krebserkrankte hilfreich sein können, um
Ruhe zu bewahren und dem einschüchternden Medizinbetrieb standzuhalten. In
erzählendem Stil und angereichert mit Beispielen aus seiner langjährigen Berufspraxis
informiert er umfassend darüber, was Betroffene und ihre Angehörigen zu Diagnose,
Therapie, Ernährung, Leben mit der Erkrankung und sozialrechtlichen Fragestellungen
wissen sollten. Auch Möglichkeiten der Palliativmedizin und das Thema Tod werden dabei
nicht ausgespart. So gewinnen Betroffene Sicherheit im Umgang mit der Erkrankung und
werden handlungsfähig.
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