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Als mich der Schlag traf
Nach einem Schlaganfall zurück ins Leben

Nach einem Schlaganfall zurück ins Leben – ein oft langer und schwieriger Weg.
Angefangen von den akuten Symptomen, über die Versorgung im Krankenhaus, die
Reha, bis zu dem Moment, wenn es heißt, den Alltag eigeninitiativ zu gestalten. Das Buch
informiert über bewährte und neue Behandlungskonzepte. Experten aus
unterschiedlichen Bereichen erklären, welche Erkenntnisse Schlaganfallpatienten helfen,
und antworten auf Fragen wie z. B.: Wie gewinne ich mein Körpergefühl wieder zurück?
Wie erhalte ich meine erarbeiteten Fähigkeiten? Wie schaffe ich es langfristig mit Freude
zu üben? Die Herausgeberin erlitt selbst einen Schlaganfall und schildert in kurzen
Beiträgen ihre eigenen Erfahrungen. Vor allem, wie sie es geschafft hat, sich selbst
immer wieder zu motivieren und so Schritt für Schritt voranzukommen. Und von ihrer
Faszination der modernen Gehirnforschung und deren Ergebnissen, die es ihr
ermöglichten, viele Fähigkeiten wieder zu erlernen. Wie fühlt sich ein Schlaganfall an?
Für Nicht-Betroffene sehr schwer nachzuvollziehen, für Betroffene oft schwer zu
schildern. Dies schafft Gabo durch ihre Zeichnungen, die das Buch illustrieren,
einprägsam und sehr authentisch.
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