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Osteoporose
Risiko, Früherkennung, Diagnose, Behandlung (Facharzt-Sprechstunde)

Die Weltgesundheitsorganisation zählt Osteoporose zu den zehn wichtigsten
Volkskrankheiten. Allein in Deutschland werden jährlich rund 885.000 neue Patienten
registriert. Die Tendenz ist steigend, denn Osteoporose gilt als ein unterdiagnostiziertes
Leiden. Betroffene merken oft lange nicht, dass ihre Knochen an Festigkeit verlieren –
bis ein komplizierter Bruch sie wachrüttelt. Wer aktiv wird, kann aber viel tun, um die
Lebensqualität zu erhalten. Osteoporose begleitet Patienten dabei, eigenverantwortlich
mit der Krankheit umzugehen. Die Autoren, ausgewiesene Spezialisten auf ihrem Gebiet,
erklären die Entstehung von Osteoporose und ihren Sonderformen; sie behandeln
Therapiemöglichkeiten und geben Tipps für einen guten Lebensstil. Außerdem
informieren sie, wie vorgebeugt werden kann – angesichts der Erkrankungszahlen ein
Thema, das nicht nur Frauen ab 50 umtreibt. Mit Selbsteinschätzungs-Fragebogen,
Abbildungen, Fachbegriffe-Glossar und weiterführenden Adressen.
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