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Peak Performer

Von Spitzenleistern lernen, das echte Leben zu meistern

'Peak Performer' ist das erste Inspirationsbuch fiir eine sinnvolle Leistungskultur.
Zwischen leistungslosem Wohistand und ungesundem ‘Hoher, Schneller, Weiter’ ist der
Leistungsbegriff dieser Tage schwer unter Beschuss geraten. Und keins dieser Extreme
ist fur uns, unsere Kinder und unsere Gesellschaft langfristig férderlich. Das hat auch die
Olympiasiegerin und Biathlon-Legende Magdalena Neuner wahrend und nach ihrer
Karriere erlebt. Nur logisch also, dass sie sich gemeinsam mit den Unternehmern
Christopher Spall und Christian Grams fur ein zeitgeméRes Verstéandnis von Leistung
einsetzt. lhre Botschaft: Jeder kann sein Leben meistern. Aus eigener Kraft. Und dafir
muss man nicht partout jede Grenze Uberschreiten, sondern fokussiert und aus innerem
Antrieb handeln. Das ist auch die Botschaft der Peak Performer Stiftung, die von den
Autor:innen gemeinsam mit 35 Spitzenleistern aus Sport und Wirtschaft initiiert worden
ist. 'Peak Performer’ ist das erste Inspirationsbuch fiir eine sinnvolle Leistungskultur. In
den Interviews mit Spitzensportler:innen und Unternehmer:innen (u.a. den
Extremkletterern Thomas und Alexander Huber, dem Olympiasieger Matthias Steiner
oder der Ex-Skirennfahrerin Michaela Kirchgasser) entsteht ein differenziertes Bild, wie
man die eigene Lebenskurve heute sinnvoll und ohne zu tberziehen steuern kann. Denn
nicht nur Magdalena Neuner weil3 heute, dass zur Spitzenleistung im Sport auch so
manche Schattenseite gehért. Das Buch wirft - erstaunlich offen - ein Schlaglicht auch
auf die dunklen Momente von Hochstleistern aus Sport und Wirtschaft. So liefert das
Buch nicht nur Ansétze fir ein neues Leistungsversténdnis, sondern auch Inspiration,
das echte Leben mit all seinen Héhen und Tiefen zu meistern.

'Peak Performer' ist das erste Inspirationsbuch flr eine sinnvolle
Leistungskultur.Zwischen leistungslosem Wohlstand und ungesundem 'Hoher, Schneller,
Weiter' ist der Leistungsbegriff dieser Tage schwer unter Beschuss geraten. Und keins
dieser Extreme ist fur uns, unsere Kinder und unsere Gesellschaft langfristig férderlich.
Das hat auch die Olympiasiegerin und Biathlon-Legende Magdalena Neuner wahrend
und nach ihrer Karriere erlebt. Nur logisch also, dass sie sich gemeinsam mit den
Unternehmern Christopher Spall und Christian Grams fiir ein zeitgemaRes Verstandnis
von Leistung einsetzt.lhre Botschaft: Jeder kann sein Leben meistern. Aus eigener Kraft.
Und dafiir muss man nicht partout jede Grenze Uberschreiten, sondern fokussiert und
aus innerem Antrieb handeln. Das ist auch die Botschaft der Peak Performer Stiftung, die
von den Autor:innen gemeinsam mit 35 Spitzenleistern aus Sport und Wirtschaft initiiert
worden ist.'Peak Performer' ist das erste Inspirationsbuch fiir eine sinnvolle
Leistungskultur. In den Interviews mit Spitzensportler:innen und Unternehmer:innen (u.a.
den Extremkletterern Thomas und Alexander Huber, dem Olympiasieger Matthias Steiner
oder der Ex-Skirennfahrerin Michaela Kirchgasser) entsteht ein differenziertes Bild, wie
man die eigene Lebenskurve heute sinnvoll und ohne zu Uberziehen steuern kann. Denn
nicht nur Magdalena Neuner weil} heute, dass zur Spitzenleistung im Sport auch so
manche Schattenseite gehort. Das Buch wirft - erstaunlich offen - ein Schlaglicht auch
auf die dunklen Momente von Hochstleistern aus Sport und Wirtschaft. So liefert das
Buch nicht nur Ansatze fur ein neues Leistungsversténdnis, sondern auch Inspiration,
das echte Leben mit all seinen Hohen und Tiefen zu meistern.
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