Steinkraus

HOW TO LOOK BETTER.

10 Maximen fiir eine schéne Haut - und ein besseres Leben.

Schonheit ist kein Zufall — sie entsteht aus Haltung, Wissen und einem bewussten
Umgang mit sich selbst. Prof. Volker Steinkraus, renommierter Dermatologe und Griinder
des Dermatologikum Hamburg, hat in vier Jahrzehnten klinischer Erfahrung
hunderttausende Hautbilder gesehen. Er weil3, was Menschen wirklich gut aussehen
|18sst.

In »HOW TO LOOK BETTERK« destilliert er diese 40 Jahre Erfahrung in zehn klare
Maximen: die essenziellen Bausteine fiir eine Haut, die naturlich schén ist — und fur ein
Altern, das gelassen und souveran geschieht. Dieser Ansatz wirkt nicht nur an der
Oberflache, sondern kommt allen Organen und dem gesamten organismischen
Gleichgewicht zugute. Ganz ohne Longevity-Kulte, kosmetische Heilsversprechen oder
Anti-Aging-Mythen.

Mit Prazision und Leidenschaft zeigt Steinkraus, warum die Haut weit mehr ist als eine
aulere Hille, wie tief sie mit Kérper, Geist und Lebensstil verwoben ist — und weshalb
echte Schonheit dort entsteht, wo Gesundheit und Bewusstsein zusammenkommen.

Ein Buch Uber Haut, Wissenschaft, Asthetik und das Leben selbst: tiefgriindig, klar,
evidenzbasiert und Uberraschend menschlich. Kein weiterer Beauty-Ratgeber — sondern
eine neue, ehrliche Philosophie des Well Aging.

Schoénheit ist kein Zufall - sie entsteht aus Haltung, Wissen und einem bewussten
Umgang mit sich selbst. Prof. Volker Steinkraus, renommierter Dermatologe und Griinder
des Dermatologikum Hamburg, hat in vier Jahrzehnten klinischer Erfahrung
hunderttausende Hautbilder gesehen. Er weil}, was Menschen wirklich gut aussehen
l8sst. In 'HOW TO LOOK BETTER' destilliert er diese 40 Jahre Erfahrung in zehn klare
Maximen: die essenzellen Bausteine flr eine Haut, die naturlich schoén ist - und fir ein
Altern, das gelassen und souveran geschieht. Dieser Ansatz wirkt nicht nur an der
Oberflache, sondern kommt allen Organen und dem gesamten organismischen
Gleichgewicht zugute. Ganz ohne Longevity-Kulte, kosmetische Heilsversprechen oder
Anti-Aging-Mythen. Mit Prézision und Leidenschaft zeigt Steinkraus, warum die Haut weit
mehr ist als eine duRere Hulle, wie tief sie mit Koérper, Geist und Lebensstil verwoben ist -
und weshalb echte Schénheit dort entsteht, wo Gesundheit und Bewusstsein
zusammenkommen. Ein Buch tber Haut, Wissenschaft, Asthetik und das Leben selbst:
tiefgriindig, klar, evidenzbasiert und Uberraschend menschlich. Kein weiterer Beauty-
Ratgeber - sondern eine neue, ehrliche Philosophie des Well Aging.
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