Nielsen

Im Leben wird dir nichts geschenkt

Brigitte Nielsen war die markante Schauspiel-lkone der 80er-Jahre. Fast zwei Meter grol3,
mit platinblondem Birstenhaarschnitt, spielte sie nach ihrer Tatigkeit als Model fiir
Armani und Versace Rollen in Filmen wie Rocky IV, Red Sonja und Beverly Hills Cop |I.
Doch ihr Leben verlief nicht immer nur glamourés. In ihrer Autobiografie zeigt sie eine
ganz andere Frau als die Trash-Queen, die mit zweitklassigen Filmen, einer
skandalumwitterten Ehe mit Sylvester Stallone und zahllosen Affaren, u. a. mit Arnold
Schwarzenegger, Stoff fir die Klatschpresse lieferte. Abseits der Scheinwerfer kampfte
sie mit Drogen- und Alkoholproblemen, finanziellen Problemen und der Sorge, wie sie
ihre drei Kinder durchbringen sollte. All dies gipfelte in einem Selbstmordversuch, den sie
glucklicherweise unbeschadet Giberstand. Brigitte Nielsen erzahlt eine Lebensgeschichte
mit Riickschlégen, Verletzungen und dem Kampf mit M&nnern, die ihr nicht guttun — eine
Geschichte also, in der sich viele Frauen wiedererkennen. Sie ist erschitternd und
spannend zu lesen, macht aber auch Mut und vermittelt die Weisheit, die aus
Uberstandenen Krisen erwéchst. Kurz: das Leben einer Frau, die sich trotz aller Hohen
und Tiefen selbst treu geblieben ist und nun ihr Gliick gefunden hat.
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