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BEWOHNERFREI®: Das Geheimnis fuir deinen Erfolg im Leben

Zeig mir, mit wem du dich umgibst, und ich sag dir, wer du bist!

Sicher kennst du auch ein paar ,Bewohner“: Das sind die Leute, die den ganzen Tag
jammern, denen nichts recht ist, die immer das Opfer sind. Das Wetter ist mies, es ist
Montag, der Nachbar hat schon wieder falsch geparkt und zu allem Uberfluss hat auch
noch der Donut ein Loch! Solche Typen kénnen ihr ganzes Umfeld mit ihrer
Ubellaunigkeit herunterziehen.

Lass dich am besten gar nicht erst auf solche Zeitgenossen ein, rat Tobias Beck in
seinem humorvollen und provokanten Buch Uber die Frage, wie wir erfolgreich unser
eigenes Leben leben statt fremdgesteuert zu sein. Pointiert zeigt er anhand vieler
inspirierender Geschichten auf, wie wir uns nachhaltig von Bewohnern befreien kénnen,
um zu verhindern, dass wir selbst zu unzufriedenen Dauerndérglern mutieren. Denn am
Ende werden wir immer genauso wie die Menschen, mit denen wir uns umgeben.

Bewohnerfrei® zu leben heil’t, die Welt zu akzeptieren, wie sie ist, und dem Gejammer
ein Ende zu setzen. Es heil3t, Verantwortung fir sich und andere zu tlbernehmen und
sich mit Menschen zu umgeben, die anpacken statt zu lamentieren. Die Bewohnerfrei®-
Philosophie fihrt Menschen vor Augen, dass sie wirklich glicklich und erfolgreich
werden, wenn sie Gutes flir andere Menschen tun und immer in ihrem besten Gewissen
handeln. Kurz. Bewohnerfrei® ist eine Anleitung zu einem selbstbestimmten Leben.

Tobias Beck motiviert dich, gibt dir konkrete Tipps und zeigt Wege auf, wie du dich frei
machst von allem, was dich niederdriickt, was dich klein halt. Lerne, in Chancen und
Mbglichkeiten zu denken, statt in allem zuerst Probleme und Risiken zu sehen. Geh
deinen eigenen Weg und lass dich darauf von deinen Traumen und Visionen leiten. Und
vor allem suche dir Menschen, die dich dabei unterstiitzen, die dich wachsen lassen und
weiterbringen — so lebst du BEWOHNERFREI® erfolgreich und authentisch dein eigenes
Leben.

Zeig mir, mit wem du dich umgibst, und ich sag dir, wer du bist! Sicher kennst du auch ein
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