
Tracy

Eat that Frog
21 Wege, wie Sie in weniger Zeit mehr erreichen

So holen Sie mehr raus aus Ihrem Tag!

Es gibt einfach nicht genug Zeit für alles auf unserer To-do-Liste. Und wird es niemals
geben. Denn in unserer dynamischen und flexiblen Welt scheinen die Aufgaben immer
zahlreicher und dringender zu werden. Erfolgreiche Menschen versuchen nicht, alles zu
erledigen. Sie lernen stattdessen, sich auf die wichtigsten Aufgaben zu konzentrieren und
sicherzustellen, dass diese erledigt werden. Sie „essen ihre Frösche“.

Ein altes amerikanisches Sprichwort besagt Folgendes: Wenn du jeden Morgen einen
lebendigen Frosch isst, wirst du das Schlimmste, das dich an diesem Tag erwartet,
bereits hinter dir haben. Für Tracy ist „Eat that Frog!“ eine großartige Metapher für die
Bewältigung Ihrer schwierigsten Aufgabe, die zugleich den größten positiven Einfluss auf
Ihr Leben haben kann. "Eat that Frog" zeigt Ihnen, wie Sie jeden Tag organisieren, damit
Sie diese kritischen Aufgaben effizient und effektiv bewältigen.

Tracy fügt seinem Weltbestseller in dieser vollständig überarbeiteten und erweiterten
Ausgabe zwei neue Kapitel hinzu. Sie erfahren zum einen, wie die neuen Technologien
Sie dabei unterstützen können, das Wichtige vom Unwichtigen zu unterscheiden. Zum
anderen gibt das Buch Tipps, wie Sie angesichts ständiger Ablenkungen, egal ob
elektronisch oder analog, Ihre Konzentration aufrechterhalten.

Eines bleibt jedoch unverändert: Brian Tracy macht deutlich, was die Voraussetzungen
für ein effektives Zeitmanagement sind, nämlich Entscheidungsfreude, Disziplin und
Entschlossenheit. Dieses Buch wird Ihr Leben verändern, indem Sie mehr wichtige
Aufgaben erledigen werden – und zwar ab heute!
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