Tracy

Eat that Frog

21 Wege, wie Sie in weniger Zeit mehr erreichen

So holen Sie mehr raus aus lhrem Tag!

Es gibt einfach nicht genug Zeit fur alles auf unserer To-do-Liste. Und wird es niemals
geben. Denn in unserer dynamischen und flexiblen Welt scheinen die Aufgaben immer
zahlreicher und dringender zu werden. Erfolgreiche Menschen versuchen nicht, alles zu
erledigen. Sie lernen stattdessen, sich auf die wichtigsten Aufgaben zu konzentrieren und
sicherzustellen, dass diese erledigt werden. Sie ,essen ihre Frésche®.

Ein altes amerikanisches Sprichwort besagt Folgendes: Wenn du jeden Morgen einen
lebendigen Frosch isst, wirst du das Schlimmste, das dich an diesem Tag erwartet,
bereits hinter dir haben. Fir Tracy ist ,Eat that Frog!“ eine groRartige Metapher fiir die
Bewadltigung Ihrer schwierigsten Aufgabe, die zugleich den gréf3ten positiven Einfluss auf
Ihr Leben haben kann. "Eat that Frog" zeigt Ihnen, wie Sie jeden Tag organisieren, damit
Sie diese kritischen Aufgaben effizient und effektiv bewaltigen.

Tracy fugt seinem Weltbestseller in dieser vollstdndig Gberarbeiteten und erweiterten
Ausgabe zwei neue Kapitel hinzu. Sie erfahren zum einen, wie die neuen Technologien
Sie dabei unterstitzen kénnen, das Wichtige vom Unwichtigen zu unterscheiden. Zum
anderen gibt das Buch Tipps, wie Sie angesichts standiger Ablenkungen, egal ob
elektronisch oder analog, Ihre Konzentration aufrechterhalten.

Eines bleibt jedoch unverandert: Brian Tracy macht deutlich, was die Voraussetzungen
fur ein effektives Zeitmanagement sind, namlich Entscheidungsfreude, Disziplin und
Entschlossenheit. Dieses Buch wird Ihr Leben verandern, indem Sie mehr wichtige
Aufgaben erledigen werden — und zwar ab heute!

So holen Sie mehr raus aus lhrem Tag!

Es gibt einfach nicht genug Zeit fur alles auf unserer To-do-Liste. Und wird es niemals
geben. Denn in unserer dynamischen und flexiblen Welt scheinen die Aufgaben immer
zahlreicher und dringender zu werden. Erfolgreiche Menschen versuchen nicht, alles zu
erledigen. Sie lernen stattdessen, sich auf die wichtigsten Aufgaben zu konzentrieren und
sicherzustellen, dass diese erledigt werden. Sie "essen ihre Frésche".

Ein altes amerikanisches Sprichwort besagt Folgendes: Wenn du jeden Morgen einen
lebendigen Frosch isst, wirst du das Schlimmste, das dich an diesem Tag erwartet,
bereits hinter dir haben. Fir Tracy ist "Eat that Frog!" eine groRartige Metapher fur die
Bewaltigung lhrer schwierigsten Aufgabe, die zugleich den gréRten positiven Einfluss auf
Ihr Leben haben kann. "Eat that Frog" zeigt Innen, wie Sie jeden Tag organisieren, damit
Sie diese kritischen Aufgaben effizient und effektiv bewaltigen.

Tracy fugt seinem Weltbestseller in dieser vollstdndig Gberarbeiteten und erweiterten
Ausgabe zwei neue Kapitel hinzu. Sie erfahren zum einen, wie die neuen Technologien
Sie dabei unterstitzen kdnnen, das Wichtige vom Unwichtigen zu unterscheiden. Zum
anderen gibt das Buch Tipps, wie Sie angesichts standiger Ablenkungen, egal ob
elektronisch oder analog, Ihre Konzentration aufrechterhalten.

Eines bleibt jedoch unverandert: Brian Tracy macht deutlich, was die Voraussetzungen
fur ein effektives Zeitmanagement sind, namlich Entscheidungsfreude, Disziplin und
Entschlossenheit. Dieses Buch wird Ihr Leben verandern, indem Sie mehr wichtige
Aufgaben erledigen werden - und zwar ab heute!

Brian Tracy

P0G

21 Wege,
wie Sie in
weniger
Zeit mehr
erreichen

GABAL
20,00 €
18,69 € (zzgl. MwSt.)

sofort versandfertig, Lieferfrist: 1-3
Werktage

Artikelnummer: 9783869369099
Medium: Buch

ISBN: 978-3-86936-909-9

Verlag: GABAL Verlag GmbH
Erscheinungstermin: 29.03.2019
Sprache(n): Deutsch

Auflage: 22. Auflage, Erweiterte
Ausgabe, Uberarbeitete Ausgabe 2019
Serie: GABAL Business Whitebooks
Produktform: Kartoniert

Gewicht: 284 g

Seiten: 144

Format (B x H): 146 x 222 mm

:e5% fachmedien.de

©9®®°® WISSEN. EINFACH. FINDEN.

Kundenservice Verlag Dr. Otto Schmidt KG

Neumannstraf3e 10, 40235 Duisseldorf | kundenservice@otto-schmidt.de | 0221-93738-997 (Inland)

14.09.2026 | 16:38 Uhr



mailto:kundenservice@otto-schmidt.de

