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Was kann man von (erfolgreichen) Menschen, die ihre Ziele erreichen, lernen? Ist das
Ankommen einfach nur Glück? Oder gibt es andere Faktoren, die uns vom Zufall
befreien? Ja, die gibt es. Denn Erfolg ist erlernbar. Erfolg ist absehbar. Erfolg ist eine
Lebenseinstellung. Die meisten Menschen verwenden viel Kraft darauf, sich zu
perfektionieren und zu optimieren. Dabei konzentrieren sie sich aber immer nur auf das
Handeln selbst. Ein fatale Fehleinschätzung, denn wer so vorgeht, ignoriert die
entscheidende Komponente: die mentale Verfassung. Der ehemalige Tennisprofi Markus
Czerner zeigt in seinem neuen Buch, wie entscheidend die mentalen Voraussetzungen
für den Erfolg sind und wie man sie aktiviert. Denn erst wenn unser Kopf auf Erfolg
vorbereitet ist, können wir unser Leistungspotenzial auf der Handlungsebene in fast allen
Situationen optimal abrufen.
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