
Wenger

MUTIVATION – machen statt zögern
4 Deep Dives für mehr Selbstbestimmung in Beruf und Leben

Träume, Wünsche, Ziele, eine Veränderung sind schnell gedacht. Und dann? Es verlässt
dich der Mut, sie zu verfolgen. Du scheiterst nicht. Du fängst gar nicht erst an. Geht es
dir auch so? Mit MUT!VATION durchbrichst du diesen scheinbar ewigen Kreislauf aus
Aufbruchsstimmung und Resignation. Wengers neues Buch illustriert, wie du vom Zögern
ins Machen kommst. Denn erst wenn du deine intrinsischen Motive, deine Bedürfnisse,
deine Denkmuster und deinen inneren Schweinehund verstehst, kannst du
selbstbestimmte Entscheidungen treffen und umsetzen. Mit diesem Workbook stellst du
deinen Status quo infrage. Persönliche Klarheit, Entschlossenheit und Mut werden ab
jetzt deinen Alltag bestimmen. Doch Vorsicht! Mögliche Folgen wie Erfolg, unbändige
Motivation, Arbeitslust und tiefe Zufriedenheit können dabei nicht ausgeschlossen
werden.
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