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Eigenverantwortung

Das Beste was dir passieren kann

Bist du bereit fur ein kompromisslos eigenverantwortliches Leben? Bist du bereit,
souveran dein Ding zu machen? Ja? Dann ist dieses Buch das richtige fiir dich. Susan
Omondi und Alexandra Lang illustrieren, warum Eigenverantwortung wirklich das Beste
ist, das dir im Leben passieren kann. Doch warum nehmen wir unsere groRartige
Eigenverantwortung nicht wahr? Warum verlassen wir uns auf die Entscheidungen
anderer? Antworten liefert dieses Buch. Eigenverantwortung heif3t, sich seine Freirdume
zu schaffen. Dazu bend&tigen wir zum einen Klarheit Uber unsere Bedurfnisse und
Wiinsche. Zum anderen ist es essenziell, sie bewusst wahrzunehmen. Erst dann kénnen
wir Verantwortung fiir unsere Entscheidungen, unser Handeln Gibernehmen. Das sind die
ersten Schritte von der Fremdsteuerung, der Opferrolle zum selbstbestimmten Handeln.
Anschaulich zeigen die Autorinnen, wie du deine bremsenden Glaubenssétze erkennst
und eliminierst. Sie illustrieren, wie du schon durch kleine Verdnderungen neue
Freirdume schaffst und deinen Einflussbereich privat und beruflich erweiterst. Keine
Ausreden mehr! Du entscheidest, du machst dein Ding!
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