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NATURCOACHING
DAS PRAXIS- UND METHODENBUCH DER WEGBEGLEITUNG - Für Coaches,
Pädagogen, Therapeuten und alle, die Menschen in Veränderungsprozessen begleiten

Naturcoaching eröffnet einen besonderen Erfahrungsraum: die Natur als Resonanzfeld
für Veränderung. Dieses Praxis- und Methodenbuch zeigt, wie daraus echte
Wegbegleitung wird. Es richtet sich an Coaches, Pädagogen, Therapeuten und alle, die
Menschen in Veränderung begleiten – sei es im Einzelsetting, in Gruppenprozessen oder
in Workshops in freier Natur.

Klar und praxisnah entfaltet Marcel Leeb den Dreiklang professioneller Wegbegleitung:
Haltung als tragendes Fundament, Kunst in den feinen Fertigkeiten erfahrener
Begleiter und Handwerk in Form von erprobten Methoden, Interventionen,
Fragetechniken und Reflexionsimpulsen. Ergänzt wird dies durch Rituale, Meditationen
und persönliche Einblicke des Autors.

Die Leserinnen und Leser beschreiten einen symbolischen Wanderweg , angelehnt an
das Modell der Heldenreise, und erhalten dabei einen reich gefüllten Rucksack an
Werkzeugen – für Einsteiger , Voranschreitende und Profis . So wird Naturcoaching
zu einem lebendigen, fundierten Prozess, der Tiefe schenkt und Menschen befähigt,
eigene Antworten zu finden, um ihren Weg klar ausgerichtet und verbunden zu gehen.

Ein Grundlagenbuch für alle, die andere achtsam, menschlich und tiefenwirksam in
Zeiten des Wandels durch Übergänge begleiten wollen – mit Präsenz,
Naturverbundenheit und systemischem Blick.

Naturcoaching eröffnet einen besonderen Erfahrungsraum: die Natur als Resonanzfeld
für Veränderung. Dieses Praxis- und Methodenbuch zeigt, wie daraus echte
Wegbegleitung wird. Es richtet sich an Coaches, Pädagogen, Therapeuten und alle, die
Menschen in Veränderung begleiten - sei es im Einzelsetting, in Gruppenprozessen oder
in Workshops in freier Natur. Klar und praxisnah entfaltet Marcel Leeb den Dreiklang
professioneller Wegbegleitung: Haltung als tragendes Fundament, Kunst in den feinen
Fertigkeiten erfahrener Begleiter und Handwerk in Form von erprobten Methoden,
Interventionen, Fragetechniken und Reflexionsimpulsen. Ergänzt wird dies durch Rituale,
Meditationen und persönliche Einblicke des Autors. Die Leserinnen und Leser
beschreiten einen symbolischen Wanderweg , angelehnt an das Modell der Heldenreise,
und erhalten dabei einen reich gefüllten Rucksack an Werkzeugen - für Einsteiger ,
Voranschreitende und Profis . So wird Naturcoaching zu einem lebendigen, fundierten
Prozess, der Tiefe schenkt und Menschen befähigt, eigene Antworten zu finden, um ihren
Weg klar ausgerichtet und verbunden zu gehen. Ein Grundlagenbuch für alle, die andere
achtsam, menschlich und tiefenwirksam in Zeiten des Wandels durch Übergänge
begleiten wollen - mit Präsenz, Naturverbundenheit und systemischem Blick.
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