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Das Buch stellt die anthropologischen, bewußtseins- und handlungstheoretischen
Grundlagen integrativer Psychotherapie dar, ein die empirische Babyforschung
einbeziehendes und am "lifespan development" orientiertes Krankheitsmodell.
Exemplarische Praxisbeispiele zeigen vielfältige und kreative Behandlungsmöglichkeiten
auf, die kunsttherapeutische Methoden, verbale und nonverbale Vorgehensweisen
einbeziehen. Der integrative Ansatz verbindet tiefenpsychologische, klinische und
sozialpsychologische Konzepte zu einem Entwurf, der viele "weiße Flecken" auf der
Landkarte zu füllen verspricht und für den praktizierenden Therapeuten Leitlinien bietet,
wie er theoretische und methodische Behandlungsansätze konsistent integrieren kann.
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