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Idiolektische Gesprachsfiihrung in Therapie, Beratung und Coaching

,Das Konzept der Idiolektik ist duBerst anregend und es wert, sich mit diesem
ganzheitlichen Ansatz intensiv zu beschéftigen. Die Herangehensweise zeichnet sich
durch gro3en Respekt vor der Eigensprache/Eigenart der Patienten aus und ist daher in
besonderer Weise resilienzférdernd.”

Prof. Dr. med. Luise Reddemann

,Die aufgenommenen Ideen zur Gespréchsfiihrung lassen sich leicht und Nutzen
bringend in die Coaching-Arbeit jedweder theoretischen Herkunft einbringen. — Ein
niitzliches, lesenswertes Buch!“

Coaching-Literatur

LAm Ende dieses groartigen Buches hat man zudem viel erfahren (liber Idiolektik,
konditionsfreies Problemlésen, Grundlegendes zur Sprachentwicklung,
Ressourcenorientierung und neurowissenschaftliche Aspekte. Dies alles wird in einer so
klugen und aufmerksamen Art und Weise présentiert, dass sich die Leserin reich
beschenkt fiihlt. Unbedingt lesen!”

Systhema

,Die Kombination von wissenschaftlichen Ausfiihrungen, Erfahrungsberichten und
Gespréchsbeispielen macht das Buch leicht und spannend zu lesen. Es ist allen
Fachkréften sehr zu empfehlen, die sich in Forschung, Therapie und Beratung mit
Gespréchsfiihrung und der Begleitung von Menschen befassen.”

Mechthild Herberhold, www.socialnet.de

Ich spreche (al)so bin ich

Jeder Mensch spricht seine eigene Sprache. Wer genau hinhort, kann z. B. aus der
Schilderung eines Problems nicht nur viel iber den Umgang mit diesem Problem
heraushdéren, sondern auch tUber Ressourcen zu seiner Lésung.

Idiolektik ist die Kunst eines bewussten, prazisen, sorgfaltigen, professionellen und
achtsamen Umgangs mit der ,Eigensprache® einer Person. Sie sorgt fiir einen
intensiveren Rapport zum Klienten, verbessert die Qualitat der Diagnose und der
Interventionen und macht Beratungs- und Therapieprozesse insgesamt effizienter.
In diesem Buch erklaren Ausbilder und Praktiker die Prinzipien der idiolektischen
Gesprachsfuhrung und erlautern ihre Wirkungsweise sowie die Integration in
verschiedene Therapieverfahren. Fallbeispiele illustrieren die Umsetzung in den
unterschiedlichsten Beratungssituationen: Medizin und Psychotherapie, Coaching und
Beratung, Sozalarbeit und Seelsorge u. v. m.

Mit Beitragen von: Daniel Bindernagel, Hans Hermann Ehrat, David Jonas, Eckard
Kruger, Horst Poimann, Klaus Renfordt, Tilman Rentel, Andreas Speth und Peter
Winkler.
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