Kindl-Beilfu?

Einladung ins Wunderland

Systemische Feedback- und Interventionstechniken

L,Damit die Ergebnisse guter Therapiegesprédche haltbarer gemacht und Klientinnen von
ihren eigenen Gedanken und Ideen befliigelt werden, beschreibt die Autorin eine Reihe
ihrer praxiserprobten Versuche. [...] Um dies in therapeutischen Prozessen zu erreichen,
bedarf es gewisser Kunstfertigkeiten, und diese miissen erlernt, gelibt, verfeinert und
immer wieder angereichert werden. Dafiir ist dieses Buch — um es gleich
vorwegzunehmen — eine wahre Fundgrube. Therapeutinnen werden darin immer wieder
hilfreiche und bezaubernde Anregungen und Methoden sowie Inspiration finden.”
Systemische Notizen

,Beim ersten Bléttern entsteht Neugierde, bereits die lebendige Aufmachung motiviert
zum Lesen. Der Charme, die Kreativitdt und der Ideenreichtum der Autorin sind
beeindruckend. Die Autorin macht Mut und regt an zum kreativen Handeln. [...] Dieses
Buch ist erfahrenen Praktikerinnen und Praktikern zu empfehlen, die zusétzliche
kreative Techniken suchen und sich in ihrer Arbeit neu anregen lassen wollen.*
Kontext

Lassen Sie sich inspirieren!

Trockene Sammlungen mit systemischem Handwerkszeug fiir Therapie und Beratung gibt
es inzwischen reichlich. Viele davon lassen einen entscheidenden Punkt auRRer Acht:
Professionelle Helfer miissen ein hohes Mal an Kreativitat aufbringen, um ihre Klienten
und Patienten erfolgreich unterstiitzen zu kénnen.

Carmen KindI-Beilfu® fiihrt mit diesem Buch durch ein ,Wunderland” fantasievoller,
Uberraschender und hoch wirksamer Feedback- und Interventionstechniken, das man als
Leser gar nicht mehr verlassen mdchte. Der Weg fuhrt dabei tber alle Stationen des
Beratungs- bzw. Therapieprozesses: von der Stoffsammlung durch Fragen Uber das
Bilden von Hypothesen und die Planung von Interventionen bis zur Architektur von
Lésungen und der Struktur von Kommentaren und Feedback.

Die vorgestellten Interventionen, Ubungen und Techniken sind einerseits ausgefeilt und
praxiserprobt, sodass sie 1:1 in die eigene Praxis Ubernommen werden kdénnen.
Gleichzeitig sind sie so offen und flexibel angelegt, dass sie Therapeuten, Coachs und
Beratern den Zugang zu eigenen Einféllen und Lésungen erschlie3en. Folgen Sie
einfach dem weilRen Kaninchen!

Die Autorin:

Carmen BeilfuB, Dr. phil., Dipl.-Psych.; Psychologische Psychotherapeutin,
Lehrtherapeutin, Supervisorin; seit 1987 im Bereich Einzel-, Paar- und Familientherapie
in ambulanten und stationdren Kontexten tatig; Forschungsprojekte und Lehrauftrége an
der Fachhochschule und der Universitat Magdeburg zu den Themen Systemische
Therapie, Verhaltenstherapie, Gesprachstherapie und Klinische Hypnose; Griinderin und
Leiterin des Instituts fur systemische Forschung, Therapie und Beratung (ISFT)
Magdeburg; Lehrtherapeutin des Helm-Stierlin-Instituts Heidelberg (hsi); seit 1996 eigene
psychotherapeutische Praxis; seit 2013 Leiterin der Ambulanz fiir seelische Gesundheit
in Magdeburg. Veroffentlichungen u. a. ,Fragen kdnnen wie Kiisse schmecken.
Systemische Fragetechniken fiir Anfanger und Fortgeschrittene® (12. Aufl. 2023) und
,Einladung ins Wunderland. Systemische Feedback- und Interventionstechniken® (4. Aufl.
2024)
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