Richter

Essstérung

Die Studie bietet anhand von erzahlten Lebensgeschichten einen systematischen
Einblick in die Erlebnis- und Erfahrungswelt von Menschen mit 'Essstérungen’. Sichtbar
werden Entwicklungsbdgen von der Entstehung tber die Verfestigung bis zu den
verschiedenen Bewdltigungsversuchen sowie Ressourcen und Kompetenzen der
Protagonistinnen. Diese Perspektive ermdglicht ein Neuverstehen des Phanomens
'Essstorung’, das tber die gangigen defizitdren Konzeptionen hinausgeht und
Konsequenzen flr eine ressourcenorientierte Begleitung von Betroffenen aufzeigt. Das
Buch richtet sich gleichermalen an Professionelle, Betroffene und Angehdrige.
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