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Leistungs- und Gesundheitsmanagement -
psychische Belastung und Altern, inhaltliche und ökonomische Evaluation

Ziel ist der hoch leistungsfähige und gesunde Mitarbeiter in der hoch leistungsfähigen
Organisation. In diesem Buch wird ein ganzheitliches Konzept zum Leistungs- und
Gesundheitsmanagment vorgestellt, mit Betonung auf aktuelle und zukünftige Themen
"Psychische Belastung", "Demografie" und "Kosten-Nutzen-Aspekte" der betrieblichen
Gesundheitsförderung. Dazu werden praktische Erfahrungen aus unterschiedlichen
Perspektiven von Pflegeberufen über Resilienz-Trainings bis hin zu Maßnahmen über die
Grenzen des Unternehmens hinaus beschrieben.
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