
Krengel

Golden Rules
Erfolgreich lernen und arbeiten: Alles, was man braucht. Selbstcoaching. Motivation.
Zeitmanagement. Konzentration. Organisation

Bestsellerautor Martin Krengel präsentiert erprobte Methoden und innovative Konzepte,
die frischen Wind in den Alltag bringen. Mit einer von ihm entwickelten 'Farbpalette'
können wir unsere Probleme lösen, mit dem Konzept der 'Lebensbatterien' eine perfekte
Work-Life-Balance erzielen – und mit dem 'Krengelschen Imperativ' wird Ordnung zum
Kinderspiel. In diesem Buch findet jeder etwas Motivierendes, Inspirierendes, Bewährtes.
Der ungewöhnliche Ratgeber besticht durch seine persönliche und humorvolle Art. Ein
unentbehrliches Handbuch für den persönlichen Erfolg, das in keinem Bücherregal
fehlen darf. Für Ehrgeizige und Chaoten, für Studenten und Berufseinsteiger, aber auch
für alle Menschen, die sich konstant weiterentwickeln wollen.
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