Szeliga
Frustschutzmittel

Wie sie es schaffen, alles halb so schlimm oder doppelt so gut zu finden

Unsere innere Einstellung bestimmt nicht bloss unser Verhalten, sondern auch die
Intensitét unserer Energiequellen. Es gibt wohl niemanden auf der Welt, der keine
Freude will und braucht. Aber es gibt nur sehr wenige, die das wahre Geheimnis der
Freude kennen. Was steckt also hinter diesem Gefuhl, das unser Leben lebenswert
macht? Wie kann dieser 'Frustschutz auch im Alltag aktiviert werden? Ein Buch mit vielen
positiven Gedanken, tber die Freude, das Gliick, den Humor, die Leichtigkeit als
Energiequellen unseres Lebens, die uns auch Mut machen, alte, ausgetretene Wege zu
verlassen und etwas Neues auszuprobieren. Der Arzt und Humorexperte liefert heilsame
Impulse fur unsere tagliche Kommunikation: Emotionale 'Tupfer', humorvolle 'Salben’,
aber auch kleine, spitze Nadeln, die den Nerv der Zeit treffen. Ein mitreiRendes,
charmant-pointiertes Pladoyer fir ein besseres Miteinander im Privat — und Berufsleben
frei nach dem Motto: 'Nehmen Sie das Leben nicht so ernst, denn Sie kommen eh nicht
lebend raus!'
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