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In lebendigem Erzahlton gibt die Autorin Einblicke in die Therapie mit einem
verhaltensauffalligen Kind, einem Studenten in einer depressiven Phase, einer psychisch
kranken Frau und einer Sozialarbeiterin in einer Lebenskrise. Allen vier Personen in ihrer
Verschiedenheit ist ein innerer, ganz personlicher Bezug zur Musik gemeinsam, der sie
beféhigt, mit Klangen spielerisch umzugehen und daraus Kraft zu schépfen in der
Therapie. Eine sehr persénliche Darstellung, die keinen Anspruch auf Vollstandigkeit
erhebt, sondern unsere Neugier auf das Phanomen Musiktherapie weckt. Ein Buch fur
jeden.
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