King
Rock your Body

Tanz Dich schlank, fit und sexy

Jamie King — bei den Stars ist er heil® begehrt und ist derzeit einer der angesagtesten
Choreografen der Szene. Die Liste seiner Stammkunden liest sich wie das Who is Who
von Hollywood. Von Jennifer Lopez und Christina Aguilera tiber Ricky Martin bis hin zu
Madonna gibt es keinen Star, der nicht auf Jamies Dance-Workout schwort. In den USA
hat er inzwischen mit seinem Fitnessprogramm 'Nike Rockstar Workout' einen Run auf
die Fitness- und Tanzstudios ausgeldst. Mit seinem neuen Buch 'Rock your Body' hat
King jetzt eine vollig neue Synthese zwischen einem effektiven Ganzkdrper-Workout und
dem Spaldfaktor Tanzen geschaffen. Verbunden mit der 'Dancer’s Diet' schafft dieses
innovative Programm, was viele andere nur versprechen: Jetzt kann wirklich jeder ohne
Selbstkasteiung abnehmen und dabei auch noch Spaf’ haben.
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Tanz dich schiank, fit und sexy!
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