Dobos / Thorbrietz

Vom Schmerz

Antworten eines Professors der Naturheilkunde

Jeder sechste Deutsche leidet unter chronischen Schmerzen - hat Arthrose, ein
Bandscheibenleiden, Rheuma, unbestimmte Neuralgien, Kopfschmerzen oder haufig
wiederkehrende Migréne. AulRer starken Medikamenten hat die Medizin da nicht viel zu
bieten - doch was hilft, schadet auch, belastet Magen, Darm und Nieren. Und irgendwann
brechen die Schmerzen doch wieder durch.

Gustav Dobos geht einen grundsatzich anderen Weg: »So wenig Medikamente wie nétig,
so viel Selbsthilfe wie méglich! « Der Medizinprofessor an der Universitat Duisburg-Essen
verbindet mit groRen Erfolg Naturheilkunde und Akupunktur mit der
Hochleistungsmedizin. Vor allem aber hilft er seinen Patienten, ihre eigenen Ressourcen
gegen den Schmerz zu mobilisieren. »Es geht um den Patienten selbst, nicht um sein
Symptomenbild. Es geht um seine Starken, nicht um eine Schwéchen.« Gustav J. Dobos
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