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Tobacco Harm Reduction

Neue Rauchentwdhnungsstrategien

Allein in Deutschland sterben pro Jahr ca. 127.000 Menschen vorzeitig an den Folgen
des Tabakkonsums — das entspricht 13 % aller Todesfélle. Rauchen ist damit das gréfite
vermeidbare Gesundheitsrisiko und die haufigste vermeidbare Todesursache in
Deutschland. Die Unterstitzung von rauchausstiegswilligen Menschen bzw. die
Férderung von Rauchausstiegsmotivationen und verhaltnispraventive Anstrengungen
stellen die gréfRten gesundheitspolitischen Herausforderungen dar. In diesem Band geht
es den Autor*innen um die ergdnzende, zZielférdernde Strategie der ,Harm Reduction®
(Schadensminimierung) bei der Unterstiitzung und Motivation des Ausstiegs aus dem
Verbrennungszgarettenkonsum. Das Konzept , Tobacco Harm Reduction” positioniert
sich zwischen den Polen Abhangigkeit und Abstinenz — dabei ist es mit seinen
differenzierten Zieloptionen komplexer als dichotomische Modelle des ,Entweder-Oder*:
Es verlangt mehr Einlassungen auf die individuellen Zielorientierungen und vorhandenen
Ressourcen, denn nicht alle Tabakkonsument*innen sind in der Lage oder gegenwartig
bereit, die Zieloption ,AbstinenZ fur sich zu tbernehmen. Viele Raucher*innen wiinschen
sich zwar eine Verédnderung des eigenen Tabakkonsummusters — jedoch besteht
offensichtlich eine Kluft zwischen den Angeboten zur Rauchentwéhnung und dem
tatsachlichen Bedarf bzw. den nutzbar zu machenden Ressourcen der Rauchenden.
Allen Autor*innen dieses Bandes gemein ist, dass sie zwar aus verschiedenen
Perspektiven, doch insgesamt zu einer fundierten Risikoabschatzung und somit zu einer
Erweiterung der Rauchentwdhnungsstrategien beitragen méchten.

Tobacco Harm Reduction

: Noas Raochrarviboamgrsntopen
e e
- -t
T v ol
e —
23,00 €

21,50 € (zzgl. MwSt.)

Lieferfrist: bis zu 10 Tage

Artikelnummer: 9783947273522
Medium: Buch

ISBN: 978-3-947273-52-2
Verlag: Schulz-Kirchner
Erscheinungstermin: 12.10.2021
Sprache(n): Deutsch

Auflage: 1. Auflage 2021
Produktform: Kartoniert
Gewicht: 330 g

Seiten: 232

Format (B x H): 148 x210 mm

:e5% fachmedien.de

©9®®°® WISSEN. EINFACH. FINDEN.

Kundenservice Verlag Dr. Otto Schmidt KG

Neumannstraf3e 10, 40235 Duisseldorf | kundenservice@otto-schmidt.de | 0221-93738-997 (Inland)



mailto:kundenservice@otto-schmidt.de

