Hamblin

Natiirlich waschen!

Was unsere Haut wirklich gesund halt

Das Geschéaft mit gesunder, schéner Haut boomt: Gut 15 Milliarden Euro werden in
Deutschland jahrlich fur Kérperpflegeprodukte ausgegeben. Doch es herrscht kaum
Einigkeit dartber, was unsere Haut wirklich pflegt, néhrt und was ihr schadet. Die
Forschung auf diesem Gebiet ist nur selten unabhéngig von den GroRRkonzernen der
Kosmetikindustrie. Um herauszufinden, wie wir unsere Haut am besten schiitzen und
versorgen, widmet sich Journalist und Arzt James Hamblin der Kulturgeschichte unserer
Korperpflege und der Wissenschaft von der Haut. Er spricht mit Mikrobiologen,
Allergologen, Genetikern, Okologen, Kosmetikfachleuten, Seifenfans, Venture-Capital-
Unternehmen, Historikern, Entwicklungshelfern, sogar mit ein paar waschechten
Betriigern und erfahrt, dass sich unsere Vorstellung von sauber und rein gerade
grundlegend verandert. Um die Haut und ihr Mikrobiom gesund zu halten, ist weniger oft
mehr.

Duschen, Baden, Waschen - die Rituale der Kérperpflege sind uns heilig und teuer.
Doch die Produkte der milliardenschweren Kosmetikindustrie haben teils gravierende
Nebenwirkungen. Anhand neuester Erkenntnisse zeigt Hamblin, was wir bei der
Hautpflege anders machen sollten. Das Geschaft mit gesunder, schéner Haut boomt: Gut
15 Milliarden Euro werden in Deutschland jahrlich fir Kérperpflegeprodukte ausgegeben.
Doch es herrscht kaum Einigkeit dartiber, was unsere Haut wirklich pflegt, nahrt und was
ihr schadet. Die Forschung auf diesem Gebiet ist nur selten unabhangig von den
GroRkonzernen der Kosmetikindustrie.Um herauszufinden, wie wir unsere Haut am
besten schiitzen und versorgen, widmet sich Journalist und Arzt James Hamblin der
Kulturgeschichte unserer Kérperpflege und der Wissenschaft von der Haut. Er spricht mit
Mikrobiologen, Allergologen, Genetikern, Okologen, Kosmetikfachleuten, Seifenfans,
Venture-Capital-Unternehmen, Historikern, Entwicklungshelfern, sogar mit ein paar
waschechten Betrligern und erféhrt, dass sich unsere Vorstellung von sauber und rein
gerade grundlegend verandert. Um die Haut und ihr Mikrobiom gesund zu halten, ist
weniger oft mehr.
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Hautpflege anders machen sollten. Das Geschéft mit gesunder, schéner Haut boomt: Gut
15 Milliarden Euro werden in Deutschland jahrlich fur Kérperpflegeprodukte ausgegeben.
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Mikrobiologen, Allergologen, Genetikern, Okologen, Kosmetikfachleuten, Seifenfans,
Venture-Capital-Unternehmen, Historikern, Entwicklungshelfern, sogar mit ein paar
waschechten Betriigern und erféhrt, dass sich unsere Vorstellung von sauber und rein
gerade grundlegend verandert. Um die Haut und ihr Mikrobiom gesund zu halten, ist
weniger oft mehr.

JAMES HAMBLIN

»HAMBLINS BUCH IST EINE ODE AN DIE HAUT -
HOCHST UNTERHALTSAM UND INTERESSANT. «

NEW YORK TIMES

KUNSTMANN

24,00 €
22,43 € (zzgl. MwSt.)

sofort versandfertig, Lieferfrist: 1-3
Werktage

Artikelnummer: 9783956144615
Medium: Buch

ISBN: 978-3-95614-461-5
Verlag: Kunstmann Antje GmbH
Erscheinungstermin: 15.09.2021
Sprache(n): Deutsch

Auflage: 1. Auflage 2021
Produktform: Gebunden
Gewicht: 466 g

Seiten: 288

Format (B x H): 143 x212 mm

:e5% fachmedien.de

©9®®°® WISSEN. EINFACH. FINDEN.

Kundenservice Verlag Dr. Otto Schmidt KG

Neumannstraf3e 10, 40235 Duisseldorf | kundenservice@otto-schmidt.de | 0221-93738-997 (Inland)

11.09.2026 | 19:40 Uhr



mailto:kundenservice@otto-schmidt.de

