
Hamblin

Natürlich waschen!
Was unsere Haut wirklich gesund hält

Das Geschäft mit gesunder, schöner Haut boomt: Gut 15 Milliarden Euro werden in
Deutschland jährlich für Körperpflegeprodukte ausgegeben. Doch es herrscht kaum
Einigkeit darüber, was unsere Haut wirklich pflegt, nährt und was ihr schadet. Die
Forschung auf diesem Gebiet ist nur selten unabhängig von den Großkonzernen der
Kosmetikindustrie. Um herauszufinden, wie wir unsere Haut am besten schützen und
versorgen, widmet sich Journalist und Arzt James Hamblin der Kulturgeschichte unserer
Körperpflege und der Wissenschaft von der Haut. Er spricht mit Mikrobiologen,
Allergologen, Genetikern, Ökologen, Kosmetikfachleuten, Seifenfans, Venture-Capital-
Unternehmen, Historikern, Entwicklungshelfern, sogar mit ein paar waschechten
Betrügern und erfährt, dass sich unsere Vorstellung von sauber und rein gerade
grundlegend verändert. Um die Haut und ihr Mikrobiom gesund zu halten, ist weniger oft
mehr.
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