
Schweizer

Das Jochen Schweizer Prinzip
Wie du der Mensch wirst, der alle deine Probleme löst

Lebst du das Leben, das du wirklich leben willst? Oder ist dein Leben vielleicht nur ein
einziger großer Kompromiss? Tust du das, was dich wirklich glücklich macht? Oder
drängen dich die Sachzwänge des Alltags in ein Hamsterrad, mit dem du dich irgendwie
arrangiert hast? Jeder Mensch hat eine ganz konkrete Vorstellung von seinem Leben,
davon, wie es eigentlich sein sollte. Worauf wartest du dann? Auf einen Menschen, der
dich an die Hand nimmt, deine Talente erkennt, an dein Potenzial glaubt, dich aufbaut
und dir hilft, dich selbst zu verwirklichen? Auf einen Menschen, der kommt und alle deine
Probleme löst? Vergiss es! Er wird nicht kommen. Es gibt nur einen einzigen Menschen
auf dieser Welt, der in der Lage ist, dich an den Punkt zu bringen, an dem du immer
stehen wolltest – und das bist du selbst. In seinem neuen Buch zeigt dir der ehemalige
Stuntman, Abenteurer, Unternehmer und Bestsellerautor Jochen Schweizer, wie du zu
diesem Menschen wirst. Wie du es endlich schaffst, aus dem Grübeln ins Handeln zu
kommen, und wie du der Lethargie deines Alltags entfliehst. Du kannst der Mensch
werden, der du schon immer sein wolltest. Du musst nur bereit sein, diesen Weg auch zu
gehen.
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