Folkers / Paech

A" you need is Iess Manfred Folkers
- Niko Paech

Eine Kultur des Genug aus 6konomischer und buddhistischer Sicht. Nachhaltige A L L wt

Strategien fir eine Welt ohne Uberfluss, Suffizienz als Weg zu einer nachhaltigen

Lebensweise nach dem Motto Weniger ist mehr Y O L ﬂleL ‘

Achtsamkeit und Nachhaltigkeit sind zu Modebegriffen geworden. Sie sind aber ebenso N E E D

zentrale Pfeiler der aktuellen Suffizienz-Bewegung und der jahrtausendealten Lehre des

Buddha. Mit Niko Paech und Manfred Folkers loten zwei Experten aus, welche Potenziale ‘ S o if el amoun

die beiden Denkrichtungen mitbringen, um unseren zerstérerischen Wachstumspfad zu ' buddhistischer Sicht

verlassen. Uber eine provokante Abrechnung mit den Wachstumstreibern

kapitalistischen Wirtschaftens und das Besinnen auf die Tugenden eines L E S S

konsumbefreiten Lebens entwickeln sie eine 'Kultur des Genug'. Denn nur mit einer

'zufriedenen Genligsamkeit' werden sich die groRen Krisen unserer Zeit I6sen lassen. ‘_'_!."e"""’
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